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MENUS LIMOUX
Semaine n°46 : du 11 au 17 Novembre 2024

MERCREDI

Salade verte Salade coleslaw

P4té de campagne

HUPER

N
A
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VENDREDI

S/porce : crépe aux
champignons

Tajine de légumes, pois
chiches, raisins secs et

i

Boeuf fagon Bourguignon

Colin d'Alaska sauce

TOUT SAYVOIR SUR
NOS RECETTES

citron

semoule BIO i s
raisins secs et aromates non bio (mﬂ
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Coquillettes (:'}j}

Haricots beurre braisés

Gouda Brie

Pavé 1/2 sel

Flan nappé caramel

pe.Latam Purée de pomme
S/pore : liégeois café

Banane égfﬁ'

Semaine n°47 : du 18 au 24 Novembre 2024

IVIERCREDI

Céleri sauce fromage
blanc curry

Carotte rapée BIO

Macédoine mayonnaise e ;
vinaigrette au citron

Salade de PATES BIO

VENDREDI

basilic

PLAT &

Sauté de porca =
I'ancienne

S/porc ! crépe aux
champignons

1

Hachis parmentier

Blanquette de haricots
hlancs au potiron et RIZ
BIO

Beignets de poisson

RCCOMPAGNEMENT

* ok %k HEE

Petits pois au jus

Chou-romanesco et

de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

PRODUIT LAITIER
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Yaourt aromatisé Pont I'Evéque @]

Mousse au chocolat

Clafoutis aux poires
Drange S/porc : liégeois chocolat P

brocolis
Fraidou
Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent |'ingrédient
Kiwi majoritaire de la recette,

- 1
Bleu Blanc Ceeur @ Plat végétarien &é} Label rouge ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'Etre modifés selon nos approvisionnements
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITQIRES

Péche responsable




