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MENUS LIMOUX

VEGETARIEN

Semaine n°48 : du 25 Novembre au ler Décembre 2024

LUNDI MARDI
@ Salade de RIZ BIO
Betterave "
Antillaise
- Colin d'Alaska sauce

crustacés

IVIERCREDI

Carottes BIO a la créme

Haricots beurre braisés

Camembert

Yaourt nature sucré

Clémentine

Pomme

Chou-fleur sauce
Piccalilli

aux agrumes

Boulettes de beeuf sauce
carbonnade

.
Roti de porc au jus
S/porc : crog Basquaise

Pommes rissolées

Purée de potiron

Edam

Saint Moret QB"I

Gaufre Liégeoise

Yaourt aromatisé

Salade verte

Semaine n°49 : du 2 au 8 Décembre 2024

Taboulé
{semoule BIO)

Sauté de boeuf aux
oignons

¥

0

Poulet réti sauce pomme

raisin

IVIERCREDI

Riz créole %‘fk

Poélée de légumes

Petit moulé ail et fines
herbes

Brie

Flan nappé caramel
S/porc : liégeois café

Clémentine

VEGETARIEN
JEUDI

Céleri rémoulade

VENDREDI

Carotte rapée vinaigretge

Tortis BIO bolognaise de
lentilles

@

Curry de poisson au lait
de coco

Hkok

e (D

Fromage frais aux fruits

Mimolette

Duo d'hiver wnalgrette

Kiwi

Purée pomme créme de
marron

Bleu Blanc Ceaur @ Plat végétarien

@‘ Label rouge

I I Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

6 Péche responsable

“ﬂ]l“i-n

MO N

REST

TOUT SAYO STR
NOS RECETTES

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réslpment CE n‘a&ﬁl 008, lmur las

gredien
 sera, préﬂsé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent 'ingrédient
majoritaire de la recette.

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITDIRES



